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entwickelt,
enthalt als Kernelemente

» eine initiale Gruppenschulung
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Das ABC-Programm

von Universitatsklinik Magdeburg entwickelt

Kernelemente:
» eine initiale Gruppenschulung
» telemedizinische Fernbetreuung

ABC Betreuer

in Erndhrungsberatung erfahrene Arzte,
Okotrophologen, Diitassistenten
zertifiziert an der Universitat Magdeburg

Aufgrund der einmaligen Initialschulung missen
Betreuer und Teilnehmer nicht aus der gleichen
Region stammen.
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Das ABC-Programm setzt auf Alltagsbewegung

» Bewegungssensor Aipermotion 500 erfasst Alltagsaktivitat (z.B. Bligeln, Abwaschen...)
» informiert Trager wie Berater (iber Bewegungsintensitat, Gehstrecken,

Kalorienverbrauch und Kalorientagesbilanz.

Auch stark Ubergewichtigen gelingt mit telemedizinischer Riickmeldung deutliche

Steigerung der korperlichen Aktivitat.

(| T,
Essen/Trinken  +1840

‘ Grundumsatz -1549

| Bewegung -973
Bilanz (kcal) -682

o arme

Energieverbrauch und -aufns

000
13| Sportlich: 554.2 kcal
1500 1234 51| Gehen: 321.2 keal
53.2% g 5| Aktiv: 2321 keal
. Rk Passiv: 117.5 kcal § km
1 000 698 53 0 Bew. Total: 1225 kcal
70.3% 4 km Ezsen Total: 1480 kcal
4.3 km Tragezeit: 45.1%
500 Radfahren: 60min
Strecke: 5.3 km
0
Mo Di Mi Do Fr Sa So

M sportlich Schnellg. Il Gehen [l Aktiv
Passiv
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Das ABC-Programm setzt auf ,Magdeburger Duale Diat”

» Vermeidung hoher Insulinanstiege
durch niedrigen glykamischen Index

mag/dl

» Kalorienrestriktion (-500 kcal)
durch niedrigen Energiegehalt 80

hoher Gl

niedriger
Gl

Blutzucker

" nuchtemn

» vollwertige Erndhrung nach DGE

2000

Telemedizinische Sensor dient auch der Erfassung 1670
der taglichen Kalorienmenge (exakt oder geschatzt '**°
eingegeben):

» Frihstick, klein, mittel, grof3

» Zwischenmahlzeit, klein, mittel, ... "0

» Getrank, klein, ...

1000

Mo

Eingabe moglichst einfach, damit sie auch erfolgt! -

Haupt.

60 Minuten

(3]

Sunde: 150 kcal
148 Getrdnk: 250 kcal
B Haupt.: 650 kcal 50
Frihst.: 430 kcal
Essen Total: 1480 kcal

D Mi Do Fr 5a

M Siinde Getrink kak
M Zwisch. M Frithst.
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Das ABC-Programm setzt auf wochentliche Riickmeldung

Wochenbriefe

» zum Ernahrungsverhalten
» zum Bewegungsmuster
» zur Gewichtentwicklung
» mit neuen Zielvorschlagen

Sehr geehrter Herr Hartmann,

hiermit erhalten Sie eine Ubersicht Threr Gewichtsentwicklung sowie Thres Energieverbrauchs und -aufnahme in

der Woche vom 22.08.2011 bis zum 28.08.2011.
Energieverbrauch und -aufnahme
mit zurlickgelegten Klometem [obere Zahl) und Tragezeit in Prozent (untere Zahl)

Kg Gewichtsabnahme kCal
3000 4 14142m
452%
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2000
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an TS 1500 A a7 WA g1s8m
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o poal o] _ _ _ _
Jawollja! Sie sind wieder in der Spur!
2500 4
In der vergangenen Woche haben Sie wiederum 1,5 2000 -
kg abgenommen. Thre Gesamtabnahme klettert auf 00
17,5 kg Thr BMI betragt nun 26.8.
1000
Thre korperliche Aktivitat war ausgezeichnet. Sport =00
an fast JEDEM Tag! So schafften Sie ein exzellentes
Wochenmittel von 1573 keal pro Tag bei emer R Di Mi Do Fr ca o
vorbildlichen mittleren Gehstrecke von 11 4 km pro (JFraeE)] [Zeen] [Fiacet | [ W] [Gevank] [Sund= | =8

Tag.

Thre Nahrungskalorien waren nicht ganz so stramm_ aber keineswegs schlecht mit einem Wochenmittel von
2138.6 kcal pro Tag. Sie wollen Ihr Ziel vor allem mit Bewegung erreichen. Aber Achtung: Im Winter
werden Sie auch bei der Nahrung aufpassen missen.
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Das ABC-Programm ist effektiv

In randomisiert-kontrollierten Studien:

» adipose Familien
(Luley et al. J Nutr Metab. 2010; Intervention 6 Monate, 7,5% Gewichtsreduktion)

» Typ-2-Diabetiker mit und ohne Insulin
(Luley et al. Diabetes Res Clin Pract. 2011; Intervention 6 Monate, 11,3% Gewichtsreduktion)

> Ubergewichtige mit metabolischem Syndrom
(,Fit heute — fit morgen®, Luley et al. J Am Coll Nutr 2014, Intervention 12 Monate, 11,4% Gewichtsreduktion)

» gynakologische Indikationen

(siehe nachster Vortrag)
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Das ABC-Programm ist effektiv

Anderung in kg Alle ABC-Teilnehmer (Dauer: bis zu 11 Monate)
5 r 5
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Zeit in Tagen

» inzwischen >2000 Teilnehmer
als Selbstzahler, in BGM MalRinahmen oder Serviceangeboten einiger Krankenkassen
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»Fit heute — fit morgen” Studiendesign

Start i Arztliche Eingangsuntersuchung vor Randomisierung
ABC-Progamm Standardschulung !
i K n=60 n=60 ;
12 Arztliche Folgeuntersuchung nach 12 Monaten
' Monate ! ABC-Programm Standardschulung
| ¥ wochentlicher Brief, n=49 n=39 i

24 ABC Betreuung ABC Keine Betreuung
Monate '@ BUGENGCIERE VY] n=12 (Adharenz 50%)
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»Fit heute — fit morgen” Studiendesign

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

ABC Betreuung ABC Keine Betreuung
12 Monate: - 11,4% 12 Monate:- 13,4%

Arztliche Folgeuntersuchung nach 24 Monaten

24 ABC Betreuung ABC Keine Betreuung
Monate | 24 Monate: - 8,5% 24 Monate: - 9%
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,Fit heute — fit morgen” Langzeitverlaufe Teilnehmer

» Viele Teilnehmer bleiben im ,griinen Bereich”: Reduktion >5% oder >10% Gewicht.

» Hohe Abbruchrate in nicht weiter betreuten Gruppe ist unabhangig von erreichter
Gewichtsreduktion zu 12 Monate.

» In der nicht weiterbetreuten Gruppe finden sich 1Teilnehmern mit ,Jojo“-Effekt,

0mo 12 mo 24 mo 0Omo 12 mo 24 mo
0% - 0% -

-5% - -5% -

-10% - -10%

-15% - -15%

-20% - -20%

-25% - -25%

-30% - -30% -

-35% -35% -
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,Fit heute — fit morgen” Intention-to-treat Analyse

» ABC zeigt Gewichtsreduktion von 8,5% - 9% zu 24 Monaten
» Tendenziell geringere Wiederzunahme in der weiter betreuten Gruppe
» Gewichtreduktion und -stabilisierung erfolgreicher als bei vergleichbaren Programmen

start 12 mon’chsﬂ’2 24 months1t2
0% @
-5%
% Wiederzunahme
-48--ABC 12 Monate betreut 33_%
-10% —8— ABC 24 Monate betreut 25%
— o — Appel 2011*1 25%
---#--- Holzapfel 2014 33%
-15% .
- &~ Katula 2013 25%
—a&— LookAhead 2010 27%
20% --0--Wadden 1998" 51%

*1 Appel & Katula: weight meassures at 6 and 24 months

*2 Wadden: weight meassures at 48 and 100 weeks
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SQ Fit heute und morgen

Vielen Dank!

Prasentation und weitere Daten unter:

www.fitheuteundmorgen.de Mit dem ABC-Programm

Abnehmen und fit bleiben durch

www.abcprogramm.de telemedizinische Begleitung
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